Trainingsplan Sommertraining 2025 Hula OL

Datum Thema Ort Bemerkungen
Do. 3. April Kartentraining Huttwilwald
Frihlingsferien
Do. 24. April Kartentraining Langenthal Ost
Do. 1. Mai Kartentraining Blattenberg
Do. 8. Mai Sprintstaffel Langenthal Hard

Sa./So. 10./11. Mai

Hula-Weekend

Uzwil / Bazenheid

Sprintstaffel-SM und Sprint-SM

Do. 15. Mai Kartentraining Fluhwald
Do. 22. Mai Kartentraining Rappenkopf
Do. 29. Mai Auffahrt (kein Training)
Do. 5. Juni Kartentraining Horben ab Babeliplatz (Melchnau) Elterntraining + brateln
Do. 12. Juni Kartentraining Langenthal Ost
Fr.. 20. Juni impOLs Abendlauf Wangen b. Olten Lauf ausnahmsweise am Freitag!
OL Regio Olten
Do. 26. Juni impOLs Abendlauf Wolfttrli
Bucheggberger OL
Do. 3. Juli impOLs Abendlauf Unterwald
OLG Herzogenbuchsee
Sommerferien
Do. 14. August impOLs Abendlauf Altisberg

OLG Biberist SO

Do. 21. August

impOLs Abendlauf
OLG Huttwil

Huttwil Stadtli

Do. 28. August impOLs Abendlauf Muniberg
OLV Langenthal
Do. 4 September Kartentraining Rotwald
Do. 11. September Kartentraining Séngeli
Do. 18. September Kartentraining Schmidwald
Herbstferien
Do. 16. Oktober Sprinttraining Stadt Langenthal

Do. 23. Oktober

Sprinttraining

Campus Perspektiven

Sa./So. 25./26. Oktober

Schlussweekend

Ruttenen

Trainingszeit: 18.00 bis 19.30 Uhr

Abfahrt Bussli an weiter entfernte Trainings: 17.30 Uhr ab Huttwil Ribimatte bzw. Langenthal K2/3

Anmeldefrist fur Trainings: Dienstag 22.00 Uhr. Kurzfristige Abmeldungen bitte direkt dem Hauptleiter melden.

Die genauen Trainingsinfos werden zusammen mit dem Nuudel-Anmeldelink spatestens am Sonntagmittag vor dem jeweiligen Training in den WhatsApp-Chat gestellt.




